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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Послушный язычок» (далее - Программа) для детей 2-4 лет; 

рассчитана на 1 учебный год. 

Программа разработана в соответствии с: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 

273-ФЗ; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 

1155); 

3. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629, 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28; 

5. Правилами оказания платных образовательных услуг, утвержденными Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 N 1441; 

6. Положением о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

МДОУ № 104 «Аленький цветочек» (принято на заседании педагогического совета ДОУ, 

протокол № 4 от 04.06.2019; утв. приказом заведующего № 75 от 04.06.2019). 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования определяет целевые 

ориентиры – социальные и психологические характеристики личности ребенка на этапе 

завершения дошкольного образования, среди которых речь занимает одно из центральных 

мест как самостоятельно формируемая функция, а именно: к завершению дошкольного 

образования ребенок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания. 

Так же речь включается в качестве важного компонента, в качестве средства общения, 

познания, творчества. В настоящее время подавляющее большинство дошкольников имеет те 

или иные нарушения звукопроизносительной стороны речи. Одной из причин этого является 

отсутствие систематического логопедического сопровождения формирования речевого 

аппарата ребенка. 

Данная коррекционно-развивающая программа разработана в целях оказания 

логопедической помощи дошкольникам раннего и младшего дошкольного возраста, имеющим 

нарушение звукопроизношения с фонематическими нарушениями речи, а также профилактики 

дальнейших нарушений звукопроизносительной стороны речи. 

Выдача официального документа об окончании курса и присвоении 

соответствующей квалификации (уровня) не предусмотрена. 

 

Теоретическое обоснование (педагогическая целесообразность), актуальность и 

новизна Программы 

Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Речь 

традиционно рассматривается в педагогике и психологии как центр, в котором сходятся 

различные стороны психического развития: мышление, воображение, память, эмоции. 

Развитие правильной речи в дошкольном возрасте закладывает основы успешного обучения в 

школе. 

Современный ребенок к 4-5 годам в норме овладевает всей системой родного языка: 

правильно произносит все звуки, свободно воспроизводит многосложные слова, полно 

излагает свои мысли, легко строя развернутые сложные предложения, говорит связно. Его 

словарный запас составляет от четырех до пяти тысяч слов. Нарушенное звукопроизношение 

является серьезной проблемой, так как влечет за собой осложнения не только устной, но и 

письменной речи. Даже после исправленного звукопроизношения ошибки на письме долго 
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остаются, так как не подавлены условно-рефлекторные связи дефектного произношения в 

коре головного мозга, нарушены фонематические процессы. У ребенка с дефектным 

произношением зачастую нарушено полноценное общение со сверстниками, а это ведет к 

формированию комплекса неполноценности. Таким образом, раннее выявление речевой 

патологии и своевременная коррекция, а также профилактика речевых нарушений – главная 

задача не только логопеда, но и родителей, имеющих детей дошкольного возраста. 

Актуальность данной проблемы бесспорна, так как в последние годы процент детей с 

речевой патологией, обусловленной нарушениями иннервации органов артикуляции, 

неуклонно растет. Логопедическая работа при дизартрии очень трудоемка, многопланова, 

имеет комплексный характер и требует систематических занятий с логопедом. При дизартрии 

требуется комплексное лечебно-педагогическое воздействие. Существует целый арсенал 

медикаментов, методик и инструментов для коррекции речевых нарушений, но и они не в 

полной мере оказывают существенную помощь. Актуальность проблемы стимулирует 

постоянный поиск новых идей, технологий и методов, позволяющих оптимизировать 

коррекционную логопедическую работу. Одним из таких методов мы считаем применение 

приёмов логопедического массажа. 

Логопедический массаж как один из методов коррекционно-педагогического 

воздействия при ряде тяжелых речевых нарушений используется достаточно давно. 

Теоретической предпосылкой для его применения служат работы М.Б. Эйдиновой, О.В. 

Правдиной, К.А. Семеновой, С.А. Бортфельд и др.  

Логопедический массаж - активный метод механического воздействия, который 

изменяет состояние мышц, нервов, кровеносных сосудов и тканей периферического речевого 

аппарата. Логопедический массаж представляет собой одну из логопедических техник, 

способствующих нормализации произносительной стороны речи и эмоционального состояния 

лиц, страдающими речевыми нарушениями. 

Логопедический массаж оказывает благоприятное физиологическое воздействие на 

организм, улучшает секреторную функцию кожи, активизирует ее лимфо-и кровообращение. 

Следовательно, улучшает ее питание, повышает обменные процессы. Под влиянием массажа 

капилляры расширяются, увеличивается газообмен между кровью и тканями (кислородная 

терапия тканей). Ритмичные массажные движения облегчают продвижение крови по 

артериям, ускоряют отток венозной кожи. Массаж оказывает рефлекторное воздействие на 

всю лимфатическую систему, улучшая функцию лимфатических сосудов. Существенно 

изменяется под влиянием массажа состояние мышечной системы. В первую очередь 

повышаются эластичность мышечных волокон, сила и объем их сократительной функции, 

работоспособность мышц, восстанавливается их активность после нагрузки. 

Дифференцированное применение различных приемов массажа позволяет понизить тонус при 

спастичности мышц, и напротив, повысить его при вялых парезах артикуляционной 

мускулатуры. Это помогает формированию и осуществлению активных произвольных, 

координированных движений органов артикуляции. 

Таким образом, логопедический массаж оказывает общее положительное воздействие на 

организм в целом, вызывая благоприятные изменения в нервной и мышечных системах, 

играющих основную роль в речедвигательном процессе. Учитывая актуальность данной 

проблемы и пожелания родителей воспитанников раннего и младшего дошкольного возраста, 

посещающих МДОУ № 104 «Аленький цветочек» (исследование проведено в августе 2019г.), 

было принято решение о создании и реализации Программы по коррекции артикуляционной 

моторики с использованием логопедического массажа «Послушный язычок». 

Цель Программы: 

Коррекция и профилактика нарушений звукопроизношения и недостатков в 

формировании фонематической стороны речи, формирование и развитие артикуляционных 

навыков у воспитанников раннего и младшего дошкольного возраста при помощи 

логопедического массажа. 
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Основные задачи Программы:  

1. нормализация мышечного тонуса общей, мимической и артикуляционной 

мускулатуры; 

2. увеличение объема, амплитуды, улучшение качества переключаемости 

артикуляционных движений; 

3. формирование произвольных координированных движений органов артикуляции; 

4. развитие мелкой моторики рук; 

5. формирование речевого дыхания; 

6. преодоление гипо-, гипертонуса в мимической и артикуляционной мускулатуре; 

7. увеличение силы мышечных сокращений; 

8. активизация тонких дифференцированных движений органов артикуляции, 

необходимых для коррекции звукопроизношения; 

9. уменьшение гиперсаливации; 

10. укрепление глоточного рефлекса. 

Социально-педагогические: 

1. Создавать необходимые условия для личностного развития воспитанников 2-4 лет, их 

позитивной адаптации к ДОУ и социализации. 

Отличительные особенности Программы 

Программа составлена в соответствии с индивидуальными особенностями развития 

каждого воспитанника. Программа технологична: позволяет варьировать учебный материал в 

зависимости от меняющейся ситуации развития каждого обучающегося.  

Возраст и характеристика обучающихся  

Данная Программа рассчитана на детей в возрасте 2-4 лет. Это дети групп нового набора 

(2 группы раннего возраста и вторая младшая группа), не имеющие противопоказаний для 

проведения логопедического массажа. 

Противопоказаниями для проведения массажа являются любое соматическое или 

инфекционное заболевание в остром периоде, конъюнктивиты, острые и хронические 

заболевания кожных покровов, гингивиты, стоматиты, наличие герпеса на губах или другие 

инфекции полости рта, наличие увеличенных лимфатических желёз, резко выраженная 

пульсация сонных артерий, эписиндром. 

Продолжительность и этапы образовательного процесса 

Продолжительность реализации программы – 1 учебный год, что составляет 8 занятий в 

месяц по 15 минут каждое. Занятия проходят с периодичностью 2 раза в неделю (понедельник, 

среда).  

Формы и режим занятий 

Форма проведения – подгрупповая, индивидуальная. Занятия проводятся во второй 

половине дня. 

Основная форма организации работы 

Формой коррекционной работы являются индивидуальные коррекционные занятия. Они 

позволяют в занимательной и увлекательной форме, используя логопедические игры, более 

эффективно проводить полноценную работу по формированию правильного 

звукопроизношения. Продолжительность процедуры массажа может варьироваться в 

зависимости от степени поражения. Помимо самого массажа в коррекционной работе 

обязательно должны использоваться и другие методы коррекционного воздействия, такие как 

самомассаж, дыхательная и артикуляционная гимнастика, которые являются важным 

средством дополнительного воздействия. Например, артикуляционная гимнастика может быть 

пассивной или активной. Пассивная артикуляционная гимнастика состоит из движений, 

которые совершаются при помощи логопеда. Активная же артикуляционная гимнастика 

предполагает самостоятельное выполнение движений ребенком и направлена на выработку 

полноценных движений. 
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Ожидаемые результаты освоения Программы 

• нормализация мышечного тонуса; 

• улучшение подвижности органов артикуляционного аппарата; 

• увеличение амплитуды и объема движений во всех мышцах артикуляционного 

аппарата; 

• улучшения в звукопроизносительной сфере. 

Определение результативности - логопедическая диагностика 

Прежде чем приступить к коррекционной работе, логопед определяет форму и структуру 

речевого дефекта, руководствуясь клинико-педагогической классификацией. Как правило, 

основным показанием к проведению массажа является изменение мышечного тонуса, которое 

может отмечаться как в общей мускулатуре, так и в органах речевого аппарата. Однако даже 

при наличии медицинского заключения логопед должен самостоятельно провести 

диагностику состояния мышц путем осмотра, пальпации, наблюдения при выполнении 

динамических и статических упражнений. Это поможет ему определить тактику массажа в 

каждом конкретном случае. По результатам обследования заполняется карта обследования 

ребенка, в котором фиксируется состояние артикуляционного аппарата и звукопроизношения. 

Для диагностики используется методика обследования артикуляционного аппарата Е.В. 

Новиковой и экспресс-обследование звукопроизношения В.В. Коноваленко, С.В. 

Коноваленко. 

Образец карты обследования 

 Первичное 

обследование 

Динамика 

СТРОЕНИЕ И ПОДВИЖНОСТЬ ОРГАНОВ АРТИКУЛЯЦИИ 
Неврологический синдром нарушения артикуляционной 

моторики: 

  

Спастический парез   

Тонические нарушения управления типа ригидности   

Гиперкинезы   

Атаксия   

Апраксия   

ЛИЦЕВАЯ МУСКУЛАТУРА:   

Гипомимия   

Тонус лицевой мускулатуры: N   

Нарушение мышечного тонуса лица: спастичность   

Гипотония   

Дистония   

Сглаженность носогубных складок   

Асимметрия лица   

Гиперкинезы лица   

ГУБЫ:   

N, толстые/тонкие; наличие расщелины   

Тонус губной мускулатуры: N   

Нарушение мышечного тонуса губ: 

Спастичность 

  

Гипотония   

Дистония   

Подвижность: губы малоподвижные   

Губы подвижные   

Движение нижней челюсти:   

открывание/закрывание рта   

умение держать рот закрытым   

ЯЗЫК:   

Тонус язычной мускулатуры: N   



6 
 

Нарушение мышечного тонуса языка:   

спастичность   

гипотония   

дистония   

гиперкинезы языка   

тремор языка   

девиация (отклонение) языка в сторону   

Объем артикуляционных движений языка:   

строго ограничен   

неполный   

снижение амплитуды артикуляционных движений   

в полном объеме   

Умение удержать артикуляционную позу   

Способность к переключению   

Произвольное высовывание языка   

Подъем языка вверх   

Боковые отведения (вправо/влево)   

Пощелкивание   

Облизывание губ (круговые движения языка)   

Глоточный (рвотный) рефлекс:   

повышен   

Наличие патологических рефлексов орального автоматизма   

Вегетативные расстройства:   

Гиперсаливация: постоянная   

усиливающая при определенных условиях   

Жевание:   

N   

отсутствие жевания твердой пищи   

затруднение жевания   

Глотание:   

не нарушено   

поперхивается, захлебывается при глотании   

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

программы 

- открытое занятие для педагогов и родителей (по запросу и с согласия родителей); 

- выступление перед коллективом ДОУ с отчетом об итогах и результатах реализации 

Программы. 

 

Учебный план 

 Блоки* Количество часов Формы контроля 

1 Нормализация мышечного тонуса 

общей, мимической и 

артикуляционной мускулатуры 

посредством логопедического 

массажа 

60 Анализ результата работы 

2 Формирование и развитие 

артикуляционного праксиса 

посредством артикуляционной 

гимнастики 

20 Анализ результата работы 

ИТОГО: 80  
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*Данные блоки являются неотъемлемой частью каждого индивидуального занятия. При 

подборе программного материала учитывается структура дефекта, наличие неврологической 

симптоматики (наличие парезов или параличей, локальных нарушений иннервации мышц и 

пр.), физическое и эмоциональное состояние ребенка. Поэтому содержание коррекционной 

деятельности моделируется в строго индивидуальном порядке 

 

Содержание учебного плана 

В блоке № 1 представлены комплексы упражнений дифференцированного 

логопедического массажа. 

Исходя из данных диагностики, учитель-логопед подбирает комплекс упражнений, 

направленный на преодоление патологической симптоматики и один вариант точечного 

массажа, который наиболее эффективен в каждом конкретном случае. Е.Ф. Архипова 

выделяет три основных нарушения мышечного тонуса артикуляционного аппарата: ригидный 

синдром (высокий тонус), спастико-атактико-гиперкинетический синдром (на фоне высокого 

тонуса проявляются гиперкинезы, дистония, атаксия) и паретический синдром (низкий тонус).  

Для каждого нарушения разработаны специальные комплексы упражнений 

дифференцированного логопедического массажа. Содержание комплексов описано в 

разделе «Методическое обеспечение Программы». В одной процедуре массажа количество 

упражнений на каждую область подбирается строго индивидуально для каждого ребенка в 

зависимости от состояния мышечного тонуса данной области. 

В блоке №2 представлены комплексы опосредованной артикуляционной гимнастики. 

Для проведения артикуляционной гимнастики на занятиях используются комплексы 

опосредованной артикуляционной гимнастики З.А. Репиной, в которые состоят из 

упражнений и игр, направленных на формирование и развитие артикуляционного праксиса 

различных звуков. Особенность упражнений и игр этой гимнастики заключается в том, что в 

форме игры происходит вызывание правильного произношения звуков. Таким образом, 

логопед не принуждает к выполнению артикуляционных необходимых движений и поз, а 

побуждает к выполнению их опосредованным путем. На каждом занятии после проведения 

логопедического массажа выполняется общий комплекс упражнений «В гости к язычку», 

направленный на развитие артикуляционной моторики, а затем выполняется комплекс 

упражнений на вызывание нарушенного звука, подобранный индивидуально для каждого 

ребенка в соответствии с нарушением звукопроизношения, которое устанавливается во время 

диагностического обследования. 

 

Календарный учебный график 

№ Месяц Число 
Время 

проведения 

занятия1 

Форма занятия 
К-во 
часов

2 

Раздел 
Место 

проведения 
Форма 

контроля 

1 
Сентябрь 

2024 – 

Июнь 2025 

01.09.24-

30.06.25 

15.10-15.40 

Понедельник, 

среда 

коррекционно-

развивающее 

занятие 

60 Блок 1 
кабинет 

доп. услуг 

Анализ 

результата 

работы 

2 

коррекционно-

развивающее 

занятие 

20 Блок 2 
кабинет 

доп. услуг 

Анализ 

результата 

работы 

 

Методическое обеспечение Программы 

Комплекс упражнений логопедического 

массажа при ригидном синдроме 

Комплекс упражнений логопедического массажа при ригидном синдроме 

                                                             
1  Время занятия может быть изменено в связи с непредвиденными обстоятельствами (карантин, мероприятие в 

ДОУ и пр.) 
2 За 1 час принимается время занятия на 1 ребенка, данное время указано из расчета на группу  
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проводится с целью обеспечения успокаивающего действия, приведения мышц в 

состояние полного покоя. Перед проведением массажа ребенка необходимо 

уложить или усадить в удобную позу с учетом рефлекс запрещающего положения 

тела. 

Движения должны быть очень легкими. Логопед должен реагировать на 

судорожную реакцию ребенка и мгновенно прекращать массажные движения, 

вызывающие подобную реакцию. 

Приемы разминания и вибрации при ригидном синдроме применять не 

следует, так как эти приемы способствуют нарастанию мышечного тонуса. 

Массаж шеи 

Упражнение № 1 

Цель: расслабление мышц плечевого пояса. 

Описание: проводят поглаживания шеи сверху вниз. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются двумя руками. 

Необходимо, чтобы движения были легкими, максимально 

расслабляющие мышцы. Следить за ответной реакцией в других 

группах мышц. Массажные, движения выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в 

день (рисунок № 1). 

           Массаж лба 

Упражнение № 2 
Цель: приведение мышц лба в состояние покоя. 

Описание: легкое поглаживание лба от висков к центру. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются указательными, 

средними и безымянными пальцами обеих рук. Движения выполняются 

6–8 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 2). 

Упражнение № 3 
Цель: обеспечение расслабления мышц лба. 

Описание: легкое поглаживание от корней волос к линии бровей. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения выполняются указательными, средними и 

безымянными пальцами обеих рук. Движения выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в день 

(рисунок № 3). 

Массаж щек 

Упражнение № 4 
Цель: расслабление щечной мышцы. 

Описание: проводят вращательное поглаживающее движение по поверхности 

щек. 

Для достижения большего эффекта эти же движения можно осуществлять с 

внутренней стороны щек. 

Методические рекомендации. 

Массажные движения осуществляются указательными и средними пальцами 

обеих рук. С внутренней стороны щек массаж осуществляется при помощи зонда 

«Шарик», указательного пальца, шпателя. Все движения выполняются 6–8 раз, 2–3 

раза в день. Вращательные движения по часовой стрелке (рисунок № 4). 
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Упражнение № 5 
Цель: расслабление мышц, поднимающих угол рта. 

Описание: легкое поглаживание щек от мочек ушей к крыльям 

носа. 

Методические рекомендации. 

Массажные движения осуществляются указательными и 

средними пальцами обеих рук. Движения повторяются 7–10 раз, 2–3 

раза в день (рисунок № 5). 

 

Упражнение № 6 
Цель: расслабление щечной мышцы и мышц, поднимающих угол 

рта. 

Описание: легкое растирание от мочек ушей к крыльям носа. 

Методические рекомендации. 

Растирающие движения осуществляются указательными и 

средними пальцами обеих рук. Движения должны быть очень 

осторожными, не вызывающие напряжения в других группах мышц. 

Массажные движения осуществляются 3–4 раза 2–3 раза в день 

(рисунок № 6). 

 

Массаж скуловой мышцы 

Упражнение № 7 
Цель: расслабление скуловых мышц. 

Описание: легкое поглаживание от мочек ушей к середине подбородка. 

Методические рекомендации. 

Поглаживание осуществляется указательными и средними пальцами обеих 

рук. Движения должны быть очень легкими, выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в день 

рисунок № 7). 

 

Массаж губ 

Упражнение № 8 
Цель: расслабление губ и круговой мышцы рта. 

Описание: легкое поглаживание губ от углов рта к центру. 

Методические рекомендации. 

Поглаживание осуществляется указательными пальцами обеих 

рук. Движения выполняются 6–10 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 8). 

Упражнение № 9 
Цель: расслабление губ. 

Описание: легкое описание губ от углов рта к центру. 

Методические рекомендации. 

Растирающие движения осуществляются указательными 

пальцами обеих рук. Растирающие движения не должны быть очень 

интенсивными. Движения выполняются 3–4 раза, 1 раз в день 

(рисунок № 9). 

        Упражнение № 10 
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Цель: максимальное расслабление круговой мышцы рта. 

Описание: поглаживание круговой мышцы рта. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются указательными пальцами обеих 

рук. Движения выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 10). 

 

Массаж языка 

Упражнение № 11 
Цель: расслабление мышц языка. 

Описание: легкое поглаживание языка от кончика языка к 

его корню. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются зондом 

«Шарик», указательным пальцем, шпателем. Массажные движения 

выполняются 6–8 раз 2–3 раза в день (рисунок № 11). 

Упражнение № 12 
Цель: расслабление корня языка. 

Описание: легкая вибрация двумя пальцами под углами 

нижней челюсти. 

Методические рекомендации. 

Указательными пальцами обеих рук выполнять с нажимом 

вращательные движения в точках под углами нижней челюсти в 

течение 3–4 секунд 2–3 раза в день (рисунок № 12). 

Комплекс упражнений логопедического массажа при 

спастико-атактико-гиперкинетическом синдроме 

Массаж должен проводиться очень осторожно, логопед 

должен следить за ответной реакцией в других группах мышц. 

Если мышцы очень напряжены, особенно в руках, следует 

прекратить массаж, т.к. расслабляющий массаж лица будет 

неэффективен. Необходимо сначала расслабить руки. 

Комплекс упражнений логопедического массажа проводится 2–3 раза в день 

за час до еды и спустя 2,5 часа после еды. Комната, где будет проводиться массаж, 

должна быть хорошо проветрена. Свет должен быть неярким. Специалисты в 

области массажа советуют проводить массаж в сопровождении тихой классической 

музыки. 

Перед проведением массажа ребенка необходимо посадить или уложить в 

удобную позу с учетом рефлекс запрещающей позиции. 

Массаж шеи 

Упражнение № 1 
Цель: расслабление мышц шеи и плечевого пояса. 

Описание: производят круговыми движениями поглаживания шеи 

сзади и с боков сверху вниз. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются двумя руками. 

Движения выполняются 6–10 раз, 2–3 раза в день. Массажные движения 
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должны быть очень легкими (рисунок № 13). 

Упражнение № 2 
Цель: расслабление передней части шеи (гортани) и корня языка. 

Описание: производятся поглаживающие движения гортани сверху вниз. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения выполняют первыми фалангами 

пальцев. Массажные движения осуществляются 6–10 раз, 2–3 раза в 

день (рисунок № 14). 

Массаж лба 
Упражнение № 3 

Цель: расслабление лобных мышц. 

Описание: производят легкое прерывистое поглаживание лба 

от висков к центру лба. 

Методические рекомендации. 

Массаж выполняется указательными, средними, 

безымянными пальцами обеих рук. Движения осуществляются 6–10 

раз 2–3 раза в день (рисунок № 15). 

 

Упражнение № 4 
Цель: расслабление лобных мышц. 

Описание: выполняется точечная вибрация мышц лба от 

висков к центру лба. 

Методические рекомендации. 

Вибрация осуществляется подушечками указательных 

пальцев обеих рук или вибромассажером. Вибрация должна 

проводиться в едином быстром ритме. При появлении неприятных 

ощущений и быстрой сонливости массаж приостанавливается или 

совсем прекращается. Движения выполняются 3–4 раза, 2–3 раза в 

день (рисунок № 16). 

 

Упражнение № 5 
Цель: расслабление лобных мышц и мимической мускулатуры. 

Описание: выполняется поглаживание лба от волосистой части 

головы к линии бровей, через глаза по всему лицу к шее. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются внутренней 

стороной ладони. Движения выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в день. 

Поглаживающие движения должны быть очень легкими, 

успокаивающими (рисунок № 17). 

 

Массаж области глазниц 

Упражнение № 6 
Цель: расслабление мышц окружности глаз. 

Описание: выполняется поглаживание круговой мышцы глаза. 

Методические рекомендации. 

Поглаживание осуществляется указательными, средними и 



12 
 

безымянными пальцами обеих рук. Движения выполняются 4–6 раз, 2–3 раза в 

день. Движения должны быть очень осторожными, не вызывающими неприятных 

ощущений или повышение тонуса в других группах мышц (рисунок № 18). 

 

Массаж щек 
Упражнение № 7 

Цель: расслабление мышц, поднимающих угол рта, щечной мышцы, мышц, 

поднимающих верхнюю губу. 

Описание: выполняются вращательные поглаживающие движения 

по поверхности щек. 

Методические рекомендации. 

Вращательные поглаживающие движения осуществляются 

указательными, средними и безымянными пальцами обеих рук. Движения 

выполняются 6–10 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 19). 

 

Точечный массаж щек 

Упражнение № 8 
Цель: расслабление мышц лица и мышц мягкого неба. 

Описание: осуществляется массаж одновременно в точках ИН-СЯН, СЯ-

ГУАНЬ, ЭР-МЭНЬ. 

Методические рекомендации. 

В зоне точки ИН-СЯН массаж производится большими 

пальцами, в зоне точки СЯ-ГУАНЬ массаж производится 

указательными пальцами, в зоне точки ЭР-МЭНЬ массаж 

производится средними пальцами. Успокаивающее воздействие 

достигается плавными круговыми поглаживаниями точек, с 

постепенным переходом к стабильному растиранию точек и, затем – 

к непрерывному, без отрыва пальца, надавливанию, с 

изменяющимся усилием. Затем интенсивность воздействия 

уменьшается и прекращается. Вращения осуществляются по часовой 

стрелке. Длительность точечного массажа зависит от реакции 

ребенка на воздействие, но независимо от реакции массаж не должен продолжаться 

более 1 минуты (для взрослых более 3 минут) и 1 раза в день 

(рисунок № 20). 

 

Массаж скуловой мышцы 

Упражнение № 9 
Цель: расслабление скуловых мышц и мышц, опускающих 

нижнюю губу и угол рта. 

Описание: легкое пощипывание скуловых мышц от мочек 

ушей к середине подбородка. 

Методические рекомендации. 

Пощипывание осуществляется указательными, средними и 

безымянными пальцами. Массажные движения выполняются 6–10 

раз, 2–3 раза в день. Движения должны быть очень легкими 

(рисунок № 21). 
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Упражнение № 10 
Цель: расслабление скуловых мышц и мышц, опускающих нижнюю губу и 

угол рта. 

Описание: точечная вибрация скуловых мышц от мочек ушей к середине 

подбородка. 

Методические рекомендации. 

Точечная вибрация осуществляется подушечками указательных пальцев или 

вибромассажером. Вибрация проводится в едином быстром ритме. Движения 

повторяются 3–4 раза, 1 раз в день (рисунок № 22). 

Массаж губ 

Упражнение № 11 
Цель: расслабление круговой мышцы рта, ее 

периферической и внутренней части; мышц, поднимающих 

верхнюю губу и углы рта кверху, опускающих нижнюю губу и 

углы рта вниз. 

Описание: легкое поглаживание круговой мышцы рта. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются подушечкой 

указательного пальца. Движения осуществляются по часовой 

стрелке. Массажные движения выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в 

день (рисунок № 23). 

Упражнение № 12 
Цель: расслабление мышц губ. 

Описание: легкое поглаживание губ от краев к середине 

губ. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения выполняются одновременно подушечками 

указательных пальцев обеих рук. Движения должны быть едва ощутимыми. 

Движения выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 24). 

Точечный массаж мимической мускулатуры при гиперкинезах 

Упражнение № 13 
Цель: снятие мышечного беспокойства в 

речевой мускулатуре. 

Описание: проводится перекрестный массаж в 

точке, которая находится в середине левой 

носогубной складки и в точке, которая находится под 

углом губ справа. Затем массаж выполняется в точке 

на правой носогубной складке и в точке под углом губ 

слева. 

Методические рекомендации. 

Массажные движения выполняются подушечками указательных пальцев не 

более 10 секунд (рисунки № 25, 26). 

Упражнение № 14 
Цель: снятие мышечного напряжения и 

подавление гиперкинезов в речевой мускулатуре. 

Описание: проводится массаж в точке под 
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углом губ слева и в точке под сосцевидным отростком за ухом справа. Эти 

упражнения проводятся и на противоположной стороне. 

Методические рекомендации. 

Массажные движения осуществляются подушечка и указательных пальцев 

(рисунки № 27, 28). 

Массаж языка 

Упражнение № 15 
Цель: расслабление продольных мышц языка. 

Описание: легкое похлопывание кончика языка к корню языка. 

Методические рекомендации. 

Похлопывание осуществляется при помощи указательного пальца, 

зонда «Шарик» или при помощи шпателя. Движения выполняются 8–10 

раз, 2–3 раза в день (рисунок № 29). 

Упражнение № 16 
Цель: расслабление поперечных мышц языка. 

Описание: легкое поглаживание языка из стороны в сторону. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются при помощи 

указательного пальца, зонда «Шарик» или при помощи шпателя. 

Движения выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 30). 

Точечный массаж языка при гиперкинезах 

Упражнение № 17 
Цель: подавление гиперкинезов в мышцах языка. 

Описание: проводится точечный массаж языка, поочередно в 

трех точках. 

Методические рекомендации. 

Массажные движения осуществляются при помощи зонда 

«Игла» (с тупым концом). Вращательные движения выполняются по 

часовой стрелке, не более 3 секунд на одной точке (рисунок № 31). 

Упражнение № 18 
Цель: подавление гиперкинезов в мышцах языка. 

Описание: проводится точечный массаж в углублениях под языком, в двух 

точках одновременно. 

Методические рекомендации. 

Массаж осуществляется при помощи указательного, среднего пальцев или 

зонда «Грабли». Вращательные движения выполняются по часовой стрелке, не 

более 6–10 секунд. Движения не должны причинять ребенку дискомфорт (рисунок 

№ 32). 

Упражнение № 19 
Цель: расслабление корня языка, подавление гиперкинезов. 

Описание: проводится точечный массаж в области подчелюстной ямки. 

Методические рекомендации. 

Указательным пальцем провести легкие вибрирующие движения под 

подбородком в области подчелюстной ямки в течение 4–5 секунд (рисунок № 33). 
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Комплекс упражнений логопедического массажа при паретическом синдроме 

Комплекс упражнений логопедического массажа при паретическом синдроме 

проводится с целью укрепления мышц. Движения проводятся интенсивно, с 

нажимом. Применяются растирания, разминания, пощипывания. 

Массаж лба 

Упражнение № 1 
Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. 

Описание: поглаживание лба от середины к вискам. 

Методические рекомендации. 

Поглаживания осуществляются указательными, средними и 

безымянными пальцами обеих рук. Массажные движения 

выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 34). 

Упражнение № 2 
Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. 

Описание: разминание лба от середины к вискам. 

Методические рекомендации. 

Разминания осуществляются вторыми фалангами 

указательных, средних и безымянных пальцев, сжатых в кулак. 

Разминающие движения выполняются 6–8 раз, 2 раза в день 

(рисунок № 35). 

Упражнение № 3 
Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. 

Описание: растирание лба от середины к вискам. 

Методические рекомендации. 

Растирания осуществляются первыми фалангами указательных, средних и 

безымянных пальцев. При растирании кожный покров лба должен натягиваться. 

Растирающие движения выполняются 4–6 раз, 2 раза в день (рисунок № 36). 

 

Упражнение № 4 
Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. 

Описание: спиралевидные движения от середины лба к вискам. 

Методические рекомендации. 

Спиралевидные движения осуществляются подушечками 

указательных, средних и безымянных пальцев обеих рук 4–6 раз, 1 раз в 

день (рисунок № 37). 

 

Упражнение № 5 
Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. 

Описание: постукивание лба от середины к вискам. 

Методические рекомендации. 

Постукивания осуществляются подушечками пальцев обеих рук. 

Постукивающие движения выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в день 

(рисунок № 38). 

 

Упражнение № 6 
Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. 
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Описание: пощипывание лба от середины к вискам. 

Методические рекомендации. 

Пощипывания осуществляются указательными, средними и большими 

пальцами обеих рук. Пощипывающие движения выполняются 4–6 раз, 2 раза в день 

(рисунок № 39). 

 

Упражнение № 7 
Цель: укрепление и стимуляция лобных мышц. 

Описание: растирание лба от бровей к волосистой части головы. 

Методические рекомендации. 

Растирания осуществляются указательными, средними и безымянными 

пальцами обеих рук. Растирающие движения выполняются 4–6 раз, 2 раза в день 

(рисунок № 40). 

Массаж щек 

 

Упражнение № 8 
Цель: укрепление мышц щек. 

Описание: проводится поглаживание, растирание, разминание 

мышц щек. 

Методические рекомендации. 

Разминание и растирание щек проводится обеими руками в 

направлении от носа к щекам в течение 6–8 секунд, 2 раза в день 

(рисунок № 41). 

 

Упражнение № 9 
Цель: стимуляция мышц, поднимающих угол рта. 

Описание: вращательные поглаживающие движения по 

поверхности щек. 

Методические рекомендации. 

Вращательные поглаживающие движения осуществляются 

указательными, средними и безымянными пальцами обеих рук. 

Движения выполняются против часовой стрелки, 8–10 раз, 2–3 раза в 

день (рисунок № 42). 

 

Упражнение № 10 
Цель: активизация мышц, поднимающих нижнюю челюсть. 

Описание: спиралевидное растирание жевательной мышцы от 

висков к углам челюсти. 

Методические рекомендации. 

Движения осуществляются подушечками указательных, средних и 

безымянных пальцев обеих рук. Движения выполняются по спирали 8–10 

раз, 2–3 раза в день (рисунок № 43). 

          Упражнение № 11 
Цель: укрепление и активизация мышц, поднимающих угол рта и 

верхнюю губу. 

Описание: пощипывание щек. 
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Методические рекомендации. 

Пощипывающие движения осуществляются указательными, средними и 

большими пальцами обеих рук. Пощипывания выполняются по кругу 6–8 раз, 2– 3 

раза в день, против часовой стрелки (рисунок № 44). 

Массаж скуловой мышцы 

Упражнение № 12 
Цель: укрепление скуловой мышцы. 

Описание: поглаживание скуловой мышцы от середины 

подбородка к мочкам ушей. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются указательными и 

средними пальцами обеих рук. Поглаживающие движения 

выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 48). 

Упражнение № 13 

Цель: укрепление скуловой мышцы и мышцы, опускающей угол 

рта. 

Описание: растирание скуловой мышцы от середины 

подбородка к мочкам ушей. 

Методические рекомендации. 

Растирающие движения осуществляются указательными и 

средними пальцами обеих рук. Растирающие движения выполняются 

4–6 раз, 2 раза в день (рисунок № 49). 

Упражнение №14 
Цель: активизация мышц, опускающих нижнюю губу. 

Описание: проводятся спиралевидные движения от середины подбородка к 

мочкам ушей. 

Методические рекомендации. 

Спиралевидные движения осуществляются подушечками указательных, 

средних и безымянных пальцев обеих рук. Движения выполняются 4–6 раз, 2 раза в 

день (рисунок № 50). 

Упражнение № 15 
Цель: укрепление и активизация мышц, опускающих нижнюю губу и угол 

рта. 

Описание: пощипывание скуловой мышцы от середины подбородка к мочкам 

ушей. 

Методические рекомендации. 

Пощипывающие движения осуществляются большим пальцем, 

который находится сверху и указательными средними пальцами, 

которые находятся под скуловой дугой. Пощипывающие движения 

выполняются 6–8 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 51). 

Массаж губ 

Упражнение № 16 
Цель: укрепление мышц губ. 

Описание: поглаживание губ от середины, к углам. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения осуществляются подушечками 
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указательных пальцев обеих рук. Поглаживающие движения выполняются 8–10 раз, 

2–3 раза в день (рисунок № 52). 

Упражнение № 17 

Цель: укрепление мышц губ. 

Описание: разминание губ от середины к углам.  

Методические рекомендации. 

Разминания осуществляются подушечками больших пальцев обеих рук. 

Разминающие спиралевидные движения выполняют 6–8 раз, 2 раза в день (рисунок 

№ 53). 

Упражнение № 18 
Цель: укрепление и активизация мышц губ. 

Описание: производят легкое растирание губ от середины к углам. 

Методические рекомендации. 

Растирающие движения следует производить указательными пальцами обеих 

рук. Губы должны растягиваться, и ребенок должен ощущать легкое покалывание в 

губах. Растирающие движения выполняют 4–6 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 54). 

Упражнение № 19 

Цель: укрепление и активизация мышц губ. 

Описание: пощипывание губ от середины к углам. 

Методические рекомендации. 

Пощипывающие движения осуществляются указательными и большими 

пальцами обеих рук. Пощипывающие движения выполняют 6–8 раз, 2 раза в день 

(рисунок № 55). 

Упражнение №20 
Цель: стимуляция мышц губ. 

Описание: похлопывание губ от середины к углам. 

Методические рекомендации. 

Похлопывающие движения необходимо проводить при помощи 

шпателя или пальцев рук. Движения должны быть достаточно 

интенсивными. Они осуществляются 4–6 раз, 2 раза в день (рисунок 

№ 56). 

Упражнение № 21 
Цель: стимуляция мышц, обеспечивающих подвижность губ. 

Описание: обкалывание губ от середины к углам. 

Методические рекомендации. 

Обкалывание губ следует проводить при помощи зонда «Игла» 

или при помощи мягкой зубной щетки. Интенсивность обкалывания 

зависит от степени паретичности мышц. Обкалывание 

осуществляется 3–4 раза, 1 раз в день (рисунок № 57). 

Упражнение № 22 
Цель: укрепление и активизция круговой мышцы рта, мышц, 

поднимающих верхнюю губу и углы рта кверху и мышц, опускающих 

нижнюю губу и углы рта вниз. 

Описание: растирание мышц по носогубным складкам. 

Методические рекомендации. 

Растирание по носогубным складкам вверх и вниз. Растирание вверх-вниз под 



19 
 

углами нижней губы. Выполнять 3–4 раза, 1 раз в день (рисунок № 58). 

Упражнение № 23 
Цель: укрепление и активизация продольных мышц языка. 

Описание: поглаживание продольных мышц языка от корня к 

кончику языка. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения проводятся при помощи 

указательного пальца, зонда «Шарик»; маленьким детям массаж лучше 

всего проводить при помощи шпателя. Поглаживающие движения 

выполняются 8–10 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 60). 

Упражнение № 24 
Цель: укрепление продольных и поперечных мышц языка. 

Описание: ритмичные надавливания на язык от корня к кончику. 

Методические рекомендации. 

Надавливающие движения осуществляются при помощи 

пластмассового шпателя. Надавливания должны быть интенсивными, 

выполняют 4–6 раз, 2 раза в день (рисунок № 61). 

Упражнение № 25 
Цель: укрепление и стимуляция поперечных мышц языка. 

Описание: поглаживание языка из стороны, в сторону, в 

направлении от корня к кончику языка. 

Методические рекомендации. 

Поглаживающие движения следует проводить при помощи указательного 

пальца, зонда «Шарик» или при помощи мягкой зубной щетки. Поглаживающие 

движения осуществляются 4–6 раз, 2–3 раза в день (рисунок № 62). 

Упражнение № 26 
Цель: укрепление мышц языка и увеличение объема 

артикуляционных движений языка. 

Описание: проводится обкалывание языка от корня к кончику и 

по боковым краям языка. 

Методические рекомендации. 

Обкалывающие движения проводятся при помощи зонда «Игла». 

Движения должны быть очень осторожными, логопед должен 

наблюдать за состоянием ребенка. При появлении сонливости массаж 

следует прекратить. Обкалывающие движения можно проводить не 

более 10 секунд, 1 раз в день (рисунок № 63). 

Упражнение № 27 
Цель: уменьшение уровня саливации. 

Описание: проводится точечный массаж в углублениях под 

языком, в двух точках одновременно. 

Методические рекомендации. 

Массаж осуществляется при помощи указательного, среднего 

пальца или зонда «Грабли». Вращательные движения выполняются 

против часовой стрелки, не более 6–10 секунд. Движения не должны 

причинять ребенку дискомфорт. 

Упражнение № 28 
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Цель: укрепление мышц языка. 

Описание: проводится разминание языка. 

Методические рекомендации. 

Массаж осуществляется при помощи пальцев (обернутых в марлевую 

салфетку). Массаж выполняется по всей площади языка (проводится тщательное 

разминание языка во всех направлениях). Массажные движения выполняются не 

более 6–8 секунд, 1– 2 раза в день (рисунок № 65). 

Приводим рисунки № 66 и 67, показывающие расположение мимических и 

жевательных мышц. 
1 – черепной апоневроз: 2 – лобная мышца; 3 – часть области век круговой мышцы глаза; 

4 – глазничная часть круговой мышцы глаза; 5 – медиальная связка век; 6 – латеральная 

сухожильная полоска; 7 – мышца гордецов; 8 – мышца, сморщивающая бровь; 9 – собственно 

носовая мышца; 10 – мышца, осаждающая перегородку носа; 11 – круговая мышца рта; 12 – 

мышца, поднимающая верхнюю губу (средняя линия); мышца, поднимающая верхнюю губу и 

крыло носа (медиальная линия); малая скуловая мышца (латеральная линия); 13 – большая 

скуловая мышца; 14 – мышца, поднимающая угол рта; 15 – верхняя резцовая мышца; 16 – 

мышца, поднимающая нижнюю губу; 17 – мышца, опускающая угол рта; 18 – подбородочная 

мышца; 19 – щечная мышца; 20 – ушные мышцы 
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1 – собственно жевательная мышца; 2 – височная мышца; 3 – щечная мышца 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

 
 

На подгрупповых занятиях с детьми выполняются следующие задания: 

1. Дыхательная гимнастика (формирование длительной, сильной, плавной 

воздушной струи для правильного произношения звуков). 

2. Артикуляционная гимнастика (различные упражнения на развитие мышц 

артикуляционного аппарата). 

3. Пальчиковая гимнастика (упражнения и игры на развитие моторики пальцев 

рук). 

4. Постановка звуков разными способами. 

5. Автоматизация звуков в речи. 

6. Дифференциация звуков в речи. 

7. Обогащение словарного запаса. 

8. Закрепление знаний, полученных детьми на подгрупповых логопедических 

занятиях. 

 

Основные формы взаимодействия учителя-логопеда с родителями 

Одной из задач взаимодействия учителя – логопеда с родителями является задача - 

раскрыть важные стороны психического и речевого развития детей на каждой возрастной 

ступени дошкольного детства, заинтересовать их в получении информации, тем самым 

повысить уровень педагогических знаний родителей. И вторая важная задача- оказание 

практической помощи родителям в выполнении рекомендаций по закреплению умений и 

навыков при коррекции нарушений звукопроизношения. 
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Формы сотрудничества 

1. Родительские собрания (по запросу воспитателей, онлайн). Цель: привлечение 

родителей к проблемам и обучению своего ребенка, показать приемы работы с детьми на 

занятиях, раскрыть возможности переноса полученных знаний в условия семьи. 

2. Показ индивидуальных занятий с детьми для родителей (по запросам и с 

согласия родителей). Цель: познакомить со структурой и спецификой работы учителя-

логопеда. 

3. Консультации и беседы с родителями (по телефону, онлайн).  

Цель: оказать родителям своевременную помощь по вопросу обучения детей 

правильному звукопроизношению, способствовать достижению единой точки зрения по этому 

вопросу.  

Консультации и беседы могут возникать по инициативе обеих сторон. 

1. Индивидуальное консультирование родителей для оказания своевременной 

логопедической помощи детям. 

2. Проведение логопедического обследования по просьбе и в присутствии родителей (с 

согласия родителей). 

 

Материально-техническое оснащение Программы 

Для реализации Программы необходим отдельный кабинет, соответствующий 

санитарным нормам (метраж, соответствующий количеству обучающихся, необходимое 

количество столов, стульев, соответствующих возрасту обучающихся, освещение, аптечка).  

Оснащение кабинета: 

1. настенное или настольное зеркало; 

2. одноразовые шпатели; 

3. стерильные салфетки 30 х 30 см (для обследования состояния тонуса мышц 

артикуляционного аппарата); 

4. стерильные медицинские резиновые перчатки (могут использоваться при проведении 

массажа в полости рта); 

5. защитные маски (применение ее желательно во избежание попадания капельной 

инфекции); 

6. набор игрушек и предметных картинок для сопровождения артикуляционной и 

мимической гимнастики; 

7.  картинки по лексическим темам; 

8. иллюстрации с изображением артикуляционных поз. 
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