
УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ДОУ 

____________________ Е.Н. Ермолова 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад общеразвивающего вида № 104 «Аленький цветочек»  

Режим занятий воспитанников (2024 – 2025 уч. год) 
 

Возрастные группы и их количество 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1-2 года) - 1 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) - 2 

Группа 

младшего 

возраста 

(3-4 года) - 3 

Группа 

среднего 

возраста 

(4-5 лет) - 2 

Группа 

старшего 

возраста 

(5-6 лет) - 2 

Группа 

старшего 

возраста 

(6-7 лет) - 3 

Режим работы ДОУ 7.00-19.00 7.00-19.00 7.00-19.00 7.00-19.00 7.00-19.00 7.00-19.00 

Начало учебного года 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 

График летних каникул - оздоровительный период 
02.06.2023-31.08.2025, ООД не проводится, заменяется спортивными праздниками, оздоровительными 

развлечениями, свободной игрой, свободной творческой деятельностью 

Окончание учебного года 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 

Продолжительность учебного года 35 недель 35 недель 35 недель 35 недель 35 недель 35недель 

Продолжительность недели 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Выходные дни Суббота, воскресенье, выходные и праздничные дни, установленные Правительством РФ 

Каникулы (кроме летних) – ноябрь, январь, март 
Творческие (или тематические) недели, ООД – в игровой (или иной) форме. Предполагается проведение 

праздников, досугов, развлечений, тематических мероприятий и экскурсий и т.п. 

Образовательная нагрузка (ООД, игры-занятия для 

детей от 1 года до 2 лет) /занятий в неделю 
10 10 10 11 12 12 

Длительность условного учебного часа в минутах От 3 до 10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Динамическая пауза (физкультурная минута, 

зрительная гимнастика, творческий перерыв) во 

время занятия (минута с начала занятия, примерно) 

5 5 7,5 10 12,5 15 

Общее астрономическое время ООД, игр-занятий для 

детей с 1 года до 2 лет / в неделю 

100 мин./ 

1 час 40 мин. 

100 мин./ 

1 час 40 мин. 

150 мин./ 

2 часа 30 мин. 

220 мин./ 

3 часа 40 мин. 

300 мин./ 

5 часов. 

360 мин./ 

6 часов 

Перерыв между занятиями 

(без учета занятий по подгруппам) 

Образовательная нагрузка в виде 

1 занятия в первой и во второй 

половине дня 

Не менее 10 минут 

Занятия по физическому развитию 2 раза в неделю 3 раза в неделю (2 раза – в физкультурном зале, 1 раз – на улице) 
Занятия по музыкальному воспитанию, музыкальной 

деятельности 
2 раза в неделю 

Закаливающая процедура - бассейн - - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов, 

оценка индивидуального развития детей 

сентябрь 

май 

сентябрь 

май 

сентябрь 

май 

сентябрь 

май 

сентябрь 

май 

сентябрь 

май 

 


